
温泉施設名
露天
風呂

正規
料金

割引
価格

備考 ご利用時間 住所
（みなかみ町）

お問合せ

1 上牧　風和の湯 ○ ¥600 ¥500 利用2時間・日～金曜日(受付19：30迄)　　　　　　　　　　
        土曜日の営業は直接お問い合わせ下さい 12：00～20：00 上牧1996-7 0278-72-1526

2 ★月が微笑む宿　大峰館 ○ ¥1,000 ¥900 飲泉できる        受付17：００まで 11：00～18：00 石倉229 0278-72-3329

3
月夜野温泉
（上毛高原駅近）
（メタけい酸含有）

さなざわ㞢テラス　　　　　　　　　　　　
美人の湯

○ ¥600 ¥500 小学生は無料です（みなかみ町民限定）　　　　　　　　　
最終入場19：00 12：00～20：00 月夜野

2537-2 0278-20-2121

4 ★天狗の湯　きむら苑 ○ ¥1,000 ¥900 混浴露天風呂のみ。　　木曜定休日　　　　　　　　　　    
    営業時間は直接お問い合わせ下さい 10：00～16：00 小日向326 0278-72-5851

5 ふれあい交流館 なし ¥600 ¥500 定休日：火曜日　　　受付20:00まで 11：00～20：30 湯原８０１ 0278-72-8885

★ペットと泊まれる温泉宿　だいこく館 なし ¥1,000 ¥800 12月30日～1月5日利用不可　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ペットと泊まれる宿、アレルギーの方はご遠慮ください。 19：00～22：00 湯原795 0278-72-3278

6 ★松葉屋 なし ¥800 ¥600 不定休　　子供400円→300円 10：00～20：00 小日向669 0278-72-2232

7 ★坐山みなかみ ○ ¥1,500 ¥1,000 最終受付17:45まで （町営駐車場ご利用ください　　　　
　牧水の湯（女性）、水晶風呂（男性） 13：00～18：50 小日向573 0278-72-3221

8 谷川温泉
（水上駅山側）（単純温泉）

湯テルメ谷川 ○ ¥630 ¥530 第3木曜休館（祝日は翌日）・木曜15時～露天使用不可 10：00～20：00 谷川514-12 0278-72-2619

9 宝川温泉
（単純温泉）

★汪泉閣/宝川山荘 ○ ¥1,500 ¥1,300 子供900円　混浴湯船広さＮｏ１大露天風呂　　　　　     
     専用湯浴み着付き 10：00～16：00 藤原1899 0278-75-2614

10 奥平温泉
（アルカリ性単純温泉）

遊神の湯　遊神館 ○ ¥600 ¥480 毎週木曜休館　 子供３３０円→２２０円 10：00～20：00 入須川378 0278-64-2626

11 アルカリ性低張性高温泉 地蔵温泉　ゆに～いく ○
￥650
～750

ジェラート
プレゼント

ジェラートSサイズ（バニラorチョコから）　　　　　　　　　　
平日・土日祝で料金が異なります（最終入館21：00） 13：00～22：00 沼田市薄根町

3435 0278-22-8448

　　　　　　　　　　　　　　　　　　★マーク　温泉旅館・ホテル・・・土日祝日は宿泊客優先のため、入浴できない場合があります。ご確認ください

上牧温泉
（水上I.C・上牧駅近）

（Ca/Na/塩化物・硫酸塩泉）

水上温泉
（水上駅近）

（硫酸塩泉・単純温泉）

2023-2024ノルンの使用済みリフト券を持って、温泉に入ろう！

プレゼント特典


